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1 Kuhmoisten yhtenaiskoulun laakehoitosuunnitelman

tarkoitus

Laakehoitosuunnitelmassa kuvataan, miten laakehoitoa toimintayksikdssa toteute-
taan. Kuhmoisten yhtenaiskoulun laakehoitosuunnitelma on samalla kuntatason
suunnitelma, silla Kuhmoisissa on vain yksi koulu, Kuhmoisten yhtenaiskoulu, joka
pitaa sisallaan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen. Laakehoitosuunnitel-
man tulee olla ajan tasalla ja riittavan yksityiskohtainen, jotta laakehoitoa voidaan
toteuttaa turvallisesti. Laakehoitoa toteutetaan koululla niiltd osin kuin laakehoito on

valttamatonta toteuttaa koulupaivan aikana.

Laakehoitosuunnitelmassa kuvataan myds oppilaan/opiskelijan henkilokohtaisen

ladkehoitosuunnitelman laatiminen.

Tama laakehoitosuunnitelma pohjautuu Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha) seka
alueen koulutuksen jarjestajien yhteistydssa kunnille/koulutuksen jarjestajille laati-
maan mallipohjaan. Se puolestaan rakentuu Pirkanmaan hyvinvointialueen laake-
hoitosuunnitelman mallipohjaan, jonka runkona on Sosiaali- ja terveysministerion

laatiman Turvallinen laakehoito -oppaan (Turvallinen laakehoito : Opas laakehoito-

suunnitelman laatimiseen - Valto (valtioneuvosto.fi) mukainen laakehoitosuunnitelma-

runko. Mallipohjan sisaltdja ohjaavat oppaan periaatteet turvallisesta ladkehoidosta
sosiaali- ja terveyspalveluiden yksikoiden ulkopuolella. Mallipohja on esitelty Pirkan-

maan opiskeluhuollon alueellisessa yhteistyoryhmassa 26.4.2024.

Kunta- / koulutuksen jarjestajaorganisaatiokohtainen suunnitelma on laadittu Pirhan
mallipohjaa hyodyntaen. Laatimisessa on yhtenaiskoulun rehtorin liséksi ollut mu-

kana laakehoitoa syyslukukaudella 2025 toteuttavat koulunkaynninohjaajat.

Suunnitelma tarkistetaan vuosittain ja paivitetaan aina tarpeen mukaan. Suunni-
telma koskee myos kunnan alueella toimivia yksityisia koulutuksen jarjestajia. Talla

hetkella muita koulutuksen jarjestajia ei kunnan alueella ole.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162847
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162847
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Pirkanmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon asiantuntijat tukevat laakehoitosuunni-
telman valmistelua ja paivittamista tarvittaessa kunta-/koulutuksenjarjestajakohtai-
sissa opiskeluhuollon ohjausryhmissa ja oppilaitoskohtaisten tasmennysten laati-

mista oppilaitoskohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa.

1.1 Laakehoito koulupaivan aikana

Laakehoitoa toteutetaan kouluilla niilta osin kuin Iaakehoitoa on valttamatonta toteut-
taa koulupaivan aikana. Yleisimmin kaytettavat l1aakevalmisteet koulupaivan aikana
ovat diabeteslaakkeet (insuliini), voimakkaiden allergisten reaktioiden hoidossa tarvit-
tavat ladkkeet (adrenaliinikynat) ja kipuladkkeet (paansarky/migreeni, kuukautiskivut).
Kullekin oppilaalle, jolle on valttamatonta toteuttaa ladkehoitoa koulupaivan aikana,

laaditaan henkilokohtainen ladkehoitosuunnitelma (liite 1).

Tassa suunnitelmassa oppilaalla tarkoitetaan seka esioppilasta, perusopetuksen op-

pilasta etta lukion opiskelijaakin.

1.2 Laakehoidon vaativuustaso ja toteuttamistavat

Perustason laakehoidosta vastaavat koulunkaynninohjaajat. Perustason laakehoi-
toon kuuluvaksi katsotaan verensokerin seuranta, ADHD-ladkkeiden annostelu ja an-
taminen, silmatippojen laitto, ihon hoito 1aakarin maaraamilla rasvoilla, mahdollisten
kuuriluonteisten sarkylaakkeiden ja antibioottien annostelu ja antaminen oppilaalle.
Vaativaan laakehoitoon esim. EpiPen-adrenaliinikynan, insuliinipistosten seka insulii-
nipumpun kayttoon tarvitaan erillinen koulutus. Kaikki talla hetkella yhtenaiskoululla
tydskentelevat koulunkaynninohjaajat ovat kevaalla 2025 osallistuneet ladkehoidon
koulutukseen ja suorittaneet hyvaksytysti laakehoidon teoriaan liittyvan osaamistestin
seka antaneet nayton insuliinikynan kaytosta. Talla menettelylla on taattu se, etta tie-
tyn oppilaan luokassa toimivan ohjaajan poissa ollessa koululta I10ytyy muitakin, jotka

hallitsevat ladkehoidolliset asiat.

Paasaantoisesti oppilaiden tarvitsemat ladkkeet ovat oppilaiden hallussa (repussa,
lokerossa tms.). Tarvittaessa niitd voidaan sailyttda myds opettajainhuoneessa. Ensi-

apukaapissa on ibuprofeenia ja parasetamolia sisaltavia suun kautta annosteltavia
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sarkylaakkeita. Naita on lupa antaa oppilaille vain, jos 1) terveydenhoitaja ei ole pai-

kalla JA 2) oppilaalla ei ole omia mukana JA 3) koulun aikuinen on saanut huoltajalta

luvan laékkeen antamiseen oppilaalle.

2 Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin

varautuminen

2.1 Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin

varautuminen

Tavallisimpia pitkaaikaissairauksien laakkeita, joita annostellaan koulupaivan aikana,

ovat diabeteksen hoitoon kaytettava insuliini, epilepsialaakkeet, vakavaan allergiseen

reaktioon annettava adrenaliinipistos seka ADHD-laakkeet.

On olennaista, etta oppilaan kanssa toimivat henkildt saavat riittavat tiedot oppilaan

sairaudesta ja sen vaatimista toimenpiteista, jotta laakehoito toteutuu turvallisesti.

Nama tiedot saadaan ensisijaisesti huoltajilta, mutta tarvittaessa myos erikoissai-

raanhoidon tai muun hoitovastuussa olevan tahon kautta, tarvittaessa koulu- ja opis-

keluterveydenhuollon tukemana.

Koulussa tulee olla sovittuna selkea tyonjako, kuka auttaa oppilasta huolehtimaan

laakehoidostaan seka miten toimitaan poikkeuksellisissa tai yllattavissa tilanteissa.

Taulukko 1. Koulussa toteutettavan laakehoidon riskeja

Riski

Miten varaudutaan

Laakehoitoon osallistuvan henkiloston

osaamisen varmistaminen

Huolehditaan, etta ladkehoitoon osallistuva
henkild osallistuu saannollisesti laakehoidon

lisakoulutukseen.

Poikkeukset tavanomaisesta paivaohjel-
masta / tydjarjestyksen mukaisesta opetuk-

sesta (retket ym.)

Laaditaan yhdessa sovittu toimintamalli, mi-
ten ldadkehoidon osalta toimitaan poikkea-

van toimintahetken/-paivan aikana.

Laake annetaan vaaralle oppilaalle

Valiton yhteydenotto paivystysavun nume-
roon 116 117 ja huoltajaan. Mikali oppilaan

vointi on huono, yhteys hatdnumeroon 112.
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Annettu Id8keannos on liian iso/pieni, an-

nosta muutettu tai ladke lopetettu

Yhteydenotto 116 117 ja huoltajaan. Mikali
oppilaan vointi on huono, yhteys 112. Huol-
tajan vastuulla on ilmoittaa ladkkeen annos-

muutokset/lopettaminen.

Laake ei ole alkuperaisessa pakkauksessa

Laaketta annettaessa on aina tiedettava,
mita 1aakettd annetaan. Jos |adke ei ole al-
kuperaispakkauksessa, on varmistettava
muulla tavalla, ettd kyse on oikeasta Iaak-
keesta. Esim. huoltajan kanssa sovittu ja
kirjattu yksilOlliseen 1dékehoitosuunnitel-
maan, mika ladke ja minkalaisessa pak-

kauksessa.

Vakava allerginen reaktio

Tunnistetaan reaktio, yhteydenotto 112. Mi-
kali oppilaalle on maaratty adrenaliinipistos

(EpiPen, Ject), annetaan laake.

Riskialttiit laakkeet esim. insuliini, ADHD

Tiedostetaan, etta insuliinin liika-annos voi
aiheuttaa vakavan vaaratilanteen. Huolehdi-
taan erityisesta tarkkuudesta annostelun
suhteen. ADHD-laakkeita voidaan kayttaa
potentiaalisesti vaarin (myynti). Mikali oppi-
las tarvitsee iltapaivasta lisdannoksen, ha-

nella tulee olla vain 1 tbl/pva mukana.

Virheellinen antotapa

Oppilaan henkildkohtaiseen ladkehoito-
suunnitelmaan kirjataan, miten ladke annet-
taan. Onko kyseessa esim. pistos vai suun
kautta annettava laake, saako tabletin
murskata, tuleeko se sailyttaa valolta suo-
jassa jne. Tarvittaessa otetaan yhteys huol-

tajaan.

Tarvittaessa otettavat laakkeet

Esim. kuume/kouristusladkkeet kuume-
kouristajalla, epileptikolla. Kirjataan oppi-
laan henkilokohtaiseen ladkehoitosuunnitel-
maan, missa ladke sailytetdan (turvallisuus-
nakokulma) ja minkalaisessa tilanteessa

ladke annetaan.
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Laake vanhentunut Huoltajien vastuulla on huolehtia laakityk-
sen voimassaolosta ja huolehtia vanhentu-
neiden ladkevalmisteiden toimittamisesta

apteekkiin.

2.2 Koulussa kaytettavat riskialttiit ja PVK-laakkeiksi tai

huumausaineiksi luokiteltavat ladkkeet

Riskialttiita |adkkeita ovat paasaantoisesti insuliini ja ADHD:n hoidossa kaytettavat,
huumausaineiksi luokiteltavat l1adkkeet. Insuliini liilan isona annoksena laskee veren-
sokeria altistaen muun muassa kouristuksille ja jopa aivovauriolle. Insuliinin annoste-

lun yhteydessa tulee noudattaa erityista huolellisuutta.

ADHD-laakkeisiin liittyy potentiaalinen vaarinkayttoriski. Valtaosin ADHD-laakkeet
otetaan aamuisin kotona ennen kouluun tuloa. Yksittaiset oppilaat saattavat tarvita
lisaannoksen iltapaivasta. Jotta ladke ei joudu kenenkaan sellaisen kasiin, jolle se ei
kuulu, olisi ladke hyva sailyttaa lukitussa tilassa (esim. opettajainhuone, oppilaan lu-
kittava lokero), johon muilla oppilailla ei ole paasya. Tuossa tilassa ei ole syyta olla
kuin yksittainen lIadkeannos kerrallaan. Mikali tama ei ole mahdollista, voi yksi tabletti
olla oppilaan omassa repussa huoltajan kanssa sovitussa ja yksilolliseen laakehoito-
suunnitelmaan kirjatussa sailytysrasiassa, omassa lapipainopakkauksessaan tms.,

jotta voidaan varmistaa mista ladkkeesta on kyse.

2.3 Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Laakehoidon vaaratapahtumat voivat olla joko haittatapahtumia, poikkeamia tai Ia-

helta piti -tapahtumia.

o Laakehaittatapahtumalla tarkoitetaan vaaratapahtumaa, joka aiheuttaa
haittaa oppilaalle/potilaalle ja/tai joka ajallisesti liittyy [aakkeen kayttoon.
Haittatapahtumat voivat johtua joko ladkkeen ominaisuuksista kuten laakkeen
aiheuttamista haittavaikutuksista tai laakityspoikkeamista.

e Poikkeamat puolestaan voivat johtua tekemisesta, tekematta jattamisesta tai
suojausten pettamisesta. Laakityspoikkeamia ovat esimerkiksi ladkkeen

annosteleminen vaaraan aikaan, vaaralla annoksella, vaaran antoreitin kautta
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tai ennalta sovitun laakeannoksen jaaminen kokonaan valiin. Laakityspoikkea-
masta voi aiheutua haittaa oppilaalle/potilaalle.

o Lahelta piti -tapahtumalla tarkoitetaan vaaratapahtumaa, joka olisi voinut
aiheuttaa haittaa oppilaalle/potilaalle. Tallaisessa tilanteessa haitalta on
valtytty joko sattumalta tai siksi, etta poikkeama tai vaaratilanne on havaittu ja
haitalliset seuraukset pystytty estdmaan ajoissa. Lahelta piti -tilanteista oppi-
minen on tarkeaa, jotta toiminnassa piilevat riskit pystytaan havaitsemaan ja

toimintaa kehittamaan ennen kuin vakavia haittatapahtumia ilmenee.

Laakehoitoa toteuttavissa yksikoissa tulee olla selkea ohjeistus tyontekijoille tilantei-
siin, joissa ladkehoidossa on tapahtunut virhe. Ripeéalla ja oikea-aikaisella toiminnalla
voidaan pyrkia minimoimaan virheellisesta ladkehoidosta aiheutuva haitta. Yksi-
koissa tulee olla toimintaohje riskitilanteiden varalle ja henkilokunta tulee perehdyttaa

tilanteissa toimimiseen.

Yleisimmat mahdolliset vaaratapahtumat kouluilla toteuttavassa laakehoidossa on
kuvattu taulukossa 1. Mikali Iaakehoidossa tapahtuu virhe, ollaan ensisijaisesti yhtey-
dessa oppilaan huoltajaan ja/tai hoitavaan tahoon. Mikali heita ei tavoiteta ja/tai oppi-
las reagoi virheelliseen annosteluun, soitetaan paivystysapuun 116 117 tai hatatilan-
teessa 112. Tilanteessa toimivat ne henkiloston jasenet, jotka ovat tilanteessa lasna.
Lahelta piti seka poikkeamatilanteissa tehdaan vaaratapahtumailmoitus seka tayte-
taan intranetissa oleva Kuhmoisten kunnan Lahelta piti -lomake niin, etta tilannetie-
dot jaavat oppilaan tietoihin (esim. paperilomake) ja tieto viedaan anonyymisti eteen-
pain myds organisaatiotasolla (esim. sahkdinen ilmoitusjarjestelma). Rehtoria tulee

aina tiedottaa vaaratapahtumista.

Poikkeavissa tilanteissa (esim. retket, leirikoulut, liikuntatunnit, akilliset hatatilanteet)
tulee ottaa huomioon mahdolliset vaaratilanteet. Ryhman opettaja vastaa aina ryh-

mansa oppilaiden turvallisuudesta.

Kappaleessa 6 kuvataan laakehoidon vaaratapahtumien kasittely- ja seurantamenet-

telyt.
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3 Laakehoidon vastuut, velvollisuudet ja tyonjako

Perusopetuksessa laakehoitoa toteuttavat erilaisen koulutuksen saaneet tyontekijat
erilaisissa toimintaymparistoissa. Ensisijaisesti ladkehoidosta vastaavat lahihoitajan
koulutuksen tai koulunkaynnin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajan koulutuksen

saaneet koulunkaynninohjaajat.

Laakehoidon toteuttaminen perustuu aina tyontekijan suostumukseen, perehdytyk-
seen, lisakoulutukseen seka esihenkilon antamaan lupaan. Talloin tyontekija voi an-
taa laakarin maaraamaa, luonnollista tieta annettavaa tai ihon alle pistettavaa laake-
hoitoa. Vaativan ladkehoidon (pistettavat laakkeet) osalta vaaditaan Iaakehoitolupa,
jonka on myontanyt Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden pal-
veluiden nimeama laakari. Pistettavien laakkeiden annostelu on vaativaa laékehoitoa

my0s lahihoitajakoulutuksen saaneilla.

Opetustoimen lainsdadanto ei maarittele tyontekijoiden ladkehoitoon osallistumista,

eika tydntekijoita siten voida tehtdvaan velvoittaa. Silloin, kun |&aakitseminen on tyon-
antajan hyvaksymaa toimintaa, siihen liittyva vastuu ja mahdolliset vahingonkorvaus-
kysymykset ratkaistaan samoin periaattein kuin koulutydssa yleensakin. Potilasvahin-

kovakuutus koskee vain kouluterveydenhuollon ammattihenkilén toimintaa.

Oppilaan henkilokohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa suostumuksensa antanut
laakkeen antaja vastaa siita, etta han toimii tehdyn suunnitelman mukaisesti. Jokai-

nen yksikon tyontekija vastaa hatatilanteessa ensiaputoimenpiteista.

3.1 Johdon vastuu

Rehtori vastaa kirjallisen oppilaan henkilokohtaisen laakehoitosuunnitelman laatimi-
sesta, paivittamisesta ja sailyttamisesta. Rehtori on vastuussa perusopetuslain

41 §:n mukaisesta valttamattoman tiedon siirtdmisesta. Kaikesta oppilaan laakehoi-
dosta tehdaan kirjallinen henkilokohtainen laakehoitosuunnitelma, myos tilapaisesta,
kuuriluontoisesta laakehoidosta, mikali se edellyttaa koulun henkildston osallistu-
mista. Suunnitelma perustuu siihen, etta ladkehoidon tarpeen on arvioinut ja suunni-
tellut oppilasta hoitava taho. Tata tahoa voidaan tarvittaessa konsultoida asiantunti-

jana.



11 (19)

Oppilaan ladkehoitosuunnitelmassa sovitaan laakityksen toteuttaja seka tdman vara-
henkilo ja heidan tarvitsemansa perehdytys, erityistilanteisiin varautuminen, ensiapu-
kaytannot seka tyonjako ja vastuut koulun toimijoiden, huoltajien ja oppilaan kesken.
Johdon on huolehdittava siita, etta oppilaan henkilokohtainen ladkehoitosuunnitelma
jalkautetaan oman yksikon toimintaan ja, etta henkilokunta on saanut tarpeenmukai-
sen perehdytyksen ja mahdollisen lisakoulutuksen oppilaan laakehoitoon. Lisaksi
rehtori huolehtii, ettéa oppilaan henkilokohtaisen laakehoitosuunnitelman sisaltamia

tietoja kasitellaan salassapitosaadosten mukaisesti.

Rehtori kutsuu laakehoidosta tiedon saatuaan koolle oppilaan henkilokohtaisen laa-
kehoitosuunnitelman laatimiseksi oppilaan huoltajat, oppilaan kanssa koulussa tyos-
kentelevat henkilot seka tarvittaessa oppilasta hoitavan terveydenhuollon tahon.
Myos oppilas itse voi osallistua kehitystasonsa mukaisesti. Suunnitelma laaditaan op-
pilaan ika ja kehitystaso huomioon ottaen. Koululainen osaa usein itse ottaa laak-
keensa ja talldin henkilokunnan tehtavana on antaa huoltajan toimittama laakeannos

tai valvoa, etta ladke tulee otetuksi ja seurata oppilaan tilannetta.

Oppilaskohtaisen suunnitelman pitaa olla helposti kaikkien Iadkehoitoon osallistuvien
(myds mahdolliset sijaiset) toimijoiden saatavilla samalla huomioiden, etta kyse on
henkilo- ja terveystiedosta, johon ei oppilaan laakehoitoon osallistumattomilla saa
olla paasya. Suunnitelman laatimisen yhteydessa kerrotaan huoltajille, missa suunni-

telmaa sailytetaan.

Pitkaaikaisessa ladkehoidossa oppilaan henkildkohtainen laakehoitosuunnitelma pai-
vitetdan vuosittain. Rehtori vastaa paivitysprosessin aloittamisesta. Suunnitelma pai-

vitetaan my0s aina, kun laakehoidossa tapahtuu muutoksia.

Suunnitelma siirretaan oppilaan mukana perusopetuksessa luokka-asteelta toiselle
siirryttdessa. Huoltaja vastaa tiedonsiirrosta nivelvaiheissa. Suunnitelmaa ei arkis-

toida.

Vaikka tyontekijoita ei voida velvoittaa osallistumaan laakehoitoon, on yksikon johta-
jan tehtava kuitenkin tyotehtavien organisoimisella ja rekrytoinneilla vastata siita, etta

oppilaan henkilokohtainen laakehoidon toteutussuunnitelma toteutuu.
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3.2 Huoltajan vastuu

Kun koulussa on oppilas, joka tarvitsee saanndllista laakehoitoa, huoltajien tehtavana
on huolehtia siita, etta 1adkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa koulun henki-

|6ston kanssa, tarvittaessa hoitavaa tahoa tai kouluterveydenhuoltoa konsultoiden.

Huoltaja vastaa siita, etta oppilaan laakehoidon tarve ja kaikki laakehoidon kannalta
tarvittava ajantasainen tieto on yksikon kaytettavissa. Huoltaja vastaa myos oppilaan
yksilollisen 1aakkeen toimittamisesta ja tiedon siirtamisesta varhaiskasvatukseen/kou-
luun. Kaikki oppilaan laakehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa huoltajien

kanssa.

Oppilas osallistuu ladkehoidon toteutukseen oman kehitystasonsa mukaisesti.

3.3 Hoitava laakari

Hoitavan ladkari vastaa siita, etta oppilaan laakehoito on ajan tasalla. Han ottaa kan-
taa ladkehoidon tarpeeseen ja maaraa ladkkeen. Han maarittelee mita laaketta kay-

tetaan, milla annoksella ja kuinka kauan.

3.4 Kouluterveydenhuolto / perusterveydenhuolto / erikois-

sairaanhoito

Huoltajat vastaavat siita, etta oppilaan henkildkohtaisen ladkehoitosuunnitelman laa-
timisen tarve tulee koulun ja mahdollisen aamu- ja iltapaivatoimintapaikan tietoon.
Jos esimerkiksi kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa tulee esiin saannalli-
sen koulupaivan aikana annosteltavan laakityksen tarve, muistutetaan huoltajia tie-
don siirrosta ja oppilaan henkilokohtaisen laakehoitosuunnitelman tekemisen tar-

peesta.

Huoltajat vastaavat myds tiedon valittamisesta kouluun tai aamu- ja iltapaivatoimin-
taan, miten ladkehoito toteutetaan. Mikali 1adkehoito vaatii erityistd osaamista (esim.
insuliinipistos), huolehtii I1ddkehoidosta vastaava terveydenhuollon taho (esimerkiksi
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Tampereen yliopistollisen sairaalan lasten diabetespoliklinikka ja sen kuntoutusoh-
jaaja) osaamiseen vaadittavien taitojen opastamisesta oppilaitoksen ammattilaisille

yhteisty6ssa huoltajien kanssa.

3.5 Koulunkaynninohjaaja

Koulunkaynninohjaaja on ensisijaisesti mukana oppilaan laakehoidon toteuttami-
sessa niissa tilanteissa, joissa koulun tyontekijan tukea laakehoidon toteuttamisessa

tarvitaan.

Laakehoidon toteutus edellyttaa saanndllisesti toteutuvaa lisakoulutusta ja osaami-
sen varmistamista (pistosten osalta naytto). Esihenkilén tehtava on varmistaa, etta
tyontekija suorittaa tarvittaessa lisakoulutuksen ja osaamisen varmistamisen. Rehtori
hyvaksyy allekirjoituksellaan oppilaan henkilokohtaisen lddkehoitosuunnitelman ja
antaa laakkeen antajalle luvan toteuttaa kyseista laakehoitoa. Lisaksi mikali laakehoi-
don toteuttamiseen kuuluu pistettavia laakkeita, Pirkanmaan hyvinvointialueen ni-

meama laakari allekirjoittaa erillisen tyontekijakohtaisen laakehoitoluvan.

3.6 Muut kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilot

Toissijaisesti ladkehoitoa toteuttaa oppilaitoksilla muu perusopetuksen henkildsto.
Opettajat ovat mukana valttamattoman laakehoidon toteuttamisessa, mikali oppilai-
toksella ei ole koulutettua ammattilaista. Edellytyksena on tyontekijan oma suostu-
mus, lisakoulutus, perehdytys ja myonnetty laakehoitolupa, joka on voimassa maara-
ajan kerrallaan. Rehtori hyvaksyy allekirjoituksellaan oppilaan henkilokohtaisen laa-
kehoitosuunnitelman ja antaa ladkkeen antajalle luvan toteuttaa kyseista laakehoitoa.
Lisaksi mikali ladkehoidon toteuttamiseen kuuluu pistettavia laakkeita, Pirkanmaan
hyvinvointialueen nimeama laakari allekirjoittaa erillisen tyontekijakohtaisen laakehoi-

toluvan.
4 Laakehoidon osaaminen ja osaamisen varmistaminen

Ensisijaisesti ladkehoitoa oppilaitoksella toteuttaa tyontekija, jolla on peruskoulutuk-

sensa (lahihoitaja) pohjalta ladkehoito-osaamista. Tyontekija, jonka tutkintoon ei ole
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kuulunut Iaakehoidon opintoja, voi toteuttaa laakarin oppilaalle maaraamaa, luonnol-
lista tieta annettavaa laakehoitoa. Talldin laakehoidon toteuttaminen perustuu tyonte-
kijan suostumukseen, perehdytykseen, lisdkoulutukseen ja osaamisen varmistami-

seen, seka tydnantajan hyvaksymaan oppilaan henkilokohtaisen ladkehoitosuunnitel-

maan.

Yksikon esihenkilolla on vastuu varmistaa, etta tyontekija on saanut riittavan laake-
hoidon perehdytyksen. Kaytannossa sivistyspalveluissa perehdyttajana toimii huol-
taja tai terveydenhuollon edustaja. Pistoslaakityksen toteuttaminen vaatii niin 1ahihoi-
tajakoulutettujen kuin muidenkin ammattilaisten osalta Pirkanmaan hyvinvointialueen

nimeaman laakarin allekirjoittaman laakehoitoluvan.

Tays:n lasten diabetespoliklinikka jarjestaa diabetesopastuksen yhteydessa pistoslu-
paa (annostelu ihon alle s.c.) tarvitseville tyontekijoille opastusta pistosten antamisen
ja nayttojen antotilaisuuden. Tyontekijan mukanaan tuoma laakelupalomake tayte-
taan diabetespoliklinikalla nayttdjen osalta, jonka jalkeen esihenkild toimittaa lomak-
keen skannattuna turvasahkopostilla Pirkanmaan hyvinvointialueen Lasten, nuorten
ja perheiden palveluiden nimeamalle Iaakarille hyvaksymista varten. Toissijaisesti lo-
make voidaan toimittaa paperipostilla palautuskuorella varustettuna. Mikali lupia hae-
taan yksikossa samanaikaisesti useammalle tyontekijalle, nama toimitetaan kerralla

hyvaksyttavaksi.

Lupaa uusittaessa 5 vuoden kuluttua nayttoja ei anneta Tays:n diabetespoliklinikalla
vaan toteutetaan koulun toimesta joko terveydenhuollon koulutusorganisaatioiden
kanssa yhteistyossa tai mikali tyontekija on toteuttanut pistoshoitoa tydssaan saan-
nollisesti ongelmitta, voidaan lupaa jatkaa esihenkilon arvion perusteella. Tuolloin
esihenkild kirjaa puollon pistoslaakeluvalle ennen sen lahettamista hyvaksyttavaksi

Pirkanmaan hyvinvointialueen nimeamalle laakarille.

Tyonantajan tulee tarjota ladkehoitoa toteuttaville ammattilaisille riittavaa osaamisen

varmistavaa koulutusta/perehdytysta saannollisesti.
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5 Laakehoidon prosessi

5.1 Laakitysturvallisuuden johtaminen

Johdon tehtavat ja vastuu on kuvattu osiossa 3.1. Mikali Iaakehoitoa antava tai muu
henkiloston jasen huomaa epakohtia laakehoidon toteuttamisessa, tulee hanen tie-

dottaa asiasta rehtoria.

5.2 Laakityksen ajantasaisuuden selvittaminen ja ladake-

maarayksen antaminen

Hoitava laakari vastaa oppilaan 1aakityksen ajantasaisuudesta ja ladkemaarayksen
antamisesta. Huoltajan vastuulla on siirtaa tama tieto ja siina tapahtuneet mahdolliset
muutokset tarvittaville tahoille koulussa. Rehtori vastaa oppilaan yksilollisen laakehoi-

tosuunnitelman laatimisen aloittamisesta ja sen toteuttamisesta.

5.3 Laakkeen hankkiminen ja ladakevalikoima

Koulut eivat hanki oppilaiden ladakkeita, vaan huoltajat toimittavat oppilaan tarvitse-
mat Iadkkeet koululle. Opettajainhuoneiden ensiapukaappeihin ei paasaantoisesti si-
sallyteta laakevalikoimaa, mutta muutamia tabletteja ibuprofeenia ja parasetamolia

sailytetaan akillisia tilanteita varten (kohta 1.2).

Sivistyspalveluilla ei ole velvoitetta varautua poikkeustilanteisiin joditabletteja oppi-

laille tai henkilostolle varastoiden.

Oppilaalle voidaan antaa laakarin maaraamat laakkeet, jotka on maaratty jatkuvaan
kayttéon ja joiden annosteluaika ajoittuu oppilaan koulupaivaan. Aamu- ja iltapaiva-
toiminta, koulun kerhotoiminta ja koulun ulkopuolinen toiminta, kuten leiritoiminta ovat
osa koulupaivaa. Huoltajat toimittavat laakkeet annosteluohjeineen ensisijaisesti al-
kuperaispakkauksessa. Huoltajat toimittavat selkeat, yksinkertaiset ohjeet ladkean-
noksista ja muista tarvittavista toimenpiteista (esim. mahdolliset Iaadkehoitoon liittyvat

ravitsemusohjeet) seka niiden mahdollisista vaikutuksista hoitoon. Laaketta voidaan
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antaa ladkkeen maaraajan (reseptilaake) tai terveydenhuollon ammattilaisen (itsehoi-

tolaake) kirjallisen ohjeen mukaisesti.

5.4 Laakkeiden sailyttaminen ja havittaminen

Laakkeita sailytetaan toimintayksikoissa ensisijaisesti lukittavassa kaapissa laakkeen
sailytysohjeen mukaisesti ja alkuperaispakkauksessa. Tallaisia paikkoja ovat oppi-

laan oma lukittava kaappi ja henkiloston tiloissa sijaitsevat |aakekaapit.

Huoltaja vastaa ladkkeiden ja tarvittavien valineiden havittamisesta.

5.5 Laakkeen kayttokuntoon saattaminen, tarkistaminen ja

antaminen

Laakitys tapahtuu oppilaalle tutussa ja turvallisessa tilassa. Tuolloin ladketta antavan
aikuisen ja/tai opettajan tulee varmistaa, etteivat muut oppilaat ole l1ahella. Laaketta
antavan tulee varmistua oppilaan henkildllisyydesta. Pienessa yksikdssa oppilaat
tunnetaan melko hyvin, ja tarvittaessa Wilman luokkakuvista voi varmistaa oppilaan
henkilollisyyden. Sijaiset perehdytetaan. Oppilaalle laaditusta ladkehoitosuunnitel-

masta tarkastetaan oikea laake, sen annos, antoaika ja antotapa.

5.6 Yhteistydo muiden yksikkdjen kanssa

Oppilaan huoltaja vastaa tiedon siirtymisesta oppilaan siirtyessa yksikosta toiseen.
Oppilaan yksilollisesta laakehoitosuunnitelmasta annetaan kopio huoltajalle, toimitet-
tavaksi seuraavaan yksikkoon. Uudessa yksikdssa tulee kuitenkin tehda yksilokohtai-

nen laakehoitosuunnitelman paivitys.

5.7 Oppilaan ja laheisen ohjaus ja neuvonta

Oppilaan ja hanen laheisensa ladkehoidon ohjaus ja neuvonta tapahtuu terveyden-
huollossa.
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6 Seuranta- ja palautejarjestelma

6.1 Laakehoidon haitta- ja vaaratapahtumien ilmoittaminen,

seuranta ja kasittely

Laakehoidon vaaratapahtumista (haittatapahtumat, poikkeamat, lahelta piti -tilanteet)
ilmoitetaan luvussa 2.3 kerrotulla tavalla niin, etta tilanne kasitellaan riittavalla tavalla
yksikdssa esihenkilon johdolla ja myds niin, etta tieto viedaan anonyymisti eteenpain
my0Os organisaatiotasolla (esim. sahkoéinen ilmoitusjarjestelma), jotta mahdollinen jar-

jestelmatason kehittamistoimien tarve on mahdollista tunnistaa.

Jokainen tapaus selvitetaan ja mietitdan keinot vaaratapahtumien uusiutumisen valt-
tamiseksi. Tyontekijan syyllistamista valtetddn — kasittelyn tavoitteena on laakehoi-

don turvallisuuden kehittaminen. Vaaratapahtumien kokonaismaaraa ja laatua seura-
taan yksikoiden ja koko perusopetuksen johdossa ja poikkeamiin reagoidaan tarvitta-

valla tavalla esimerkiksi perehdytysta kehittdamalla tai tiedonkulkua varmistaen.

Vakavista vaaratapahtumista ilmoitetaan akuutin tilanteen hoitamisen jalkeen myos
Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden laakehoito-
suunnitelman hyvaksyneelle laakarille. Myos muista vaaratapahtumista voi tehda

kuntakohtaisen koosteen ja toimittaa sen vuosittain.

6.2 Laakkeiden haittavaikutuksista ilmoittaminen

Laakkeiden haittavaikutuksista ilmoitetaan huoltajalle. Mikali kyseessa on merkittava

haittavaikutus, ollaan lisaksi yhteydessa 116 117 ja vakavassa tilanteessa 112.

6.3 Laakkeiden tuotevirheista ja laakevaarennoksista

ilmoittaminen

Laakkeiden tuotevirheita ei lahtokohtaisesti seurata koulussa. Mahdollisista epailytta-

vista tilanteista informoidaan kuitenkin oppilaan huoltajaa.
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6.4 Laakinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien

ilmoittaminen

Mikali oppilailla on kaytossa laakinnallisia laitteita (esim. PEG-letkuruokinta, insuliini-
pumppu), niiden kayttoon liittyvista mahdollisista vaaratapahtumista informoidaan en-
sisijaisesti huoltajia. Mikali tilanteessa arvioidaan olevan akuuttia vaaraa, soitetaan
116 117 tai 112.

6.5 Oppilaan / huoltajan tiedonsaanti ongelmatilanteista oppi-

laitoksella

Ongelmatilanteista ja niissa toimimisesta koulussa ollaan ensisijaisesti puhelimitse
yhteydessa huoltajaan. Huoltajan on mahdollista antaa palautetta ja raportoida vaa-

ratapahtumista rehtorille Wilman kautta.

6.6 Laakitysturvallisuuden toteutumisen seuranta ja valvonta

Koulun rehtori seuraa laakitysturvallisuuden toteutumista ja mahdollisia vaaratapah-
tumia, laakehoitolupien ajantasaisuutta ja koulutusten tarvetta. Laaketurvallisuuden
arviointi on osa koulun terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastusta.

Tarkastukseen osallistuvat koulun rehtori, koulun henkildston edustaja, koulutervey-
denhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi, huoltajaedustaja, oppilasedustaja, kun-

nan terveydensuojelu seka kiinteiston edustaja.

Kuntatason vaaratapahtumien kokonaisuus toivotaan kaytavan lapi opiskeluhuollon
ohjausryhmassa seka Pirkanmaan hyvinvointialueen edustajan (ladkehoitosuunnitel-
man hyvaksyja) kanssa, kun paivitettya laakehoitosuunnitelmaa ollaan hyvaksy-
massa, jolloin voidaan tarvittaessa yhdessa miettia keinoja laakehoidon toteuttami-

seksi entista turvallisemmin.

7 Laakehoitosuunnitelman liitteet

LIITE 1 Oppilaan ladkehoitosuunnitelma lyhyempi
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LIITE 2 Oppilaan ladkehoidon seurantalomake
LIITE 3 Laakehoidon vaaratapahtumailmoitus

LIITE 4 Laakehoitolupa ihonalaisille pistoksille_varhaiskasvatus ja koulu_PIRHA_ 2025
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