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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja
palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Mittaukset
koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestavyys- ja
lihaskuntoa, liikkuvuutta seka motorisia taitoja.

Mittaustulokset kootaan lukuvuosittain yhteen valtion
likuntaneuvoston hallinnoimaan ja CSC:n yllapitamaan
tietojarjestelmaan. Yksittaisesta oppilaasta ei kerata eika julkaista
missaan vaiheessa tietoja tunnistetiedoin. Kuntakohtaista raporttia ei
muodosteta niiden kuntien osalta, joissa oppilaskohtaisia tuloksia on
jokaisessa tulosryhmassa vahemman kuin 10 kappaletta.

Move! -mittaustuloksia hyodynnetaan esimerkiksi koulujen
likunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa
terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa.

Lisatietoja https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-
mittaustuloksia

Syksyn 2022 valtakunnallisessa tiedonkeruussa raportoitiin reilun

106 000 oppilaan mittaustulokset. Mittausten keskeiset havainnot

ovat:

- Valtakunnallisesti noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

- Tuloksissa on merkittavaa vaihtelua seka kuntien etta
hyvinvointialueiden valilla. Maaseutumaisissa kunnissa on
kaupunkimaisia kuntia enemman oppilaita, joiden fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

Kuhmoisten yhtenaiskoulun Move! 2023 tulokset tarkastellaan
kokouksessa.

Sivistystoimenjohtaja Pertti Terho

Sivistyslautakunta merkitsee tiedoksi yhtenaiskoulun Move! 2023
tulokset.

Merkittiin tiedoksi.
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