KUNTOSALILAITTEIDEN INVESTOINTI 2024

HANKKEEN NIMI Toiminnallisen harjoittelun tila

LAATIJA sivistystoimenjohtaja

TOIMIELIN (LAUTAKUNTA), JONKA

KAYTTOON INVESTOINTI TULEE Sivistyslautakunta
TOIMIELIN (LAUTAKUNTA), JOKA
TOTEUTTAA INVESTOINNIN Sivistyslautakunta
ESITETTAVA ALOITUSVUOSI

2024
KOKONAISKUSTANNUSARVIO €

22300-23000
VALTION

ONOSUUS €1 4000

MUUT TULOT €]
KUNNAN NETTO-OSUUS €

18000-19000

VUOTUISET MAARARAHA- JA TULOARVIOESITYKSET

MENOT TULOT

2024 € 18 300 € 4 000 €

PERUSTELUT

Kuhmoisten kunnan yllapitdméa kuntosali sijaitsee yhtenaiskoululla. Sali palvelee yhta lailla
opetustoimea kuin virkistyskaytt6a. Kuntosalia huoltaa liikkuntapaikkojen hoitajat, ja
likunnanohjaaja ohjaa matalan kynnyksen ryhmia sekéa yksityisia henkil6ita liikuntaneuvonnan
keinoin kuntosaliharjoitteluun.

Kuntosali on ahdas eiké laitteiston turvavalit tdyta nykyisia vaatimuksia (soutulaite,
juoksumatto, kuntopydréat, crosstrainer). Liikuntasalin uuden aulan suunnittelun lahtékohta on
ollut lisétilan saaminen erityisesti toiminnallista saliharjoittelua varten. Kuntosali- ja
ryhmaliikuntaharrastaminen on viime vuosina ollut yksi nopeimmin uudistuvista urheilun
muodoista. Kuntosaleilla on siirrytty perinteisten kardio-laitteiden, kuntosalilaitteiden ja
vapaiden painojen kaytdsta erilaisiin harjoitusmuotoja yhdisteleviin harjoitusmuotoihin kuten
toiminnalliseen harjoitteluun. Taman ohella ryhmaliikuntatilojen uudistuva lajikirjo on
taydentynyt kuntosalien kehonhuoltoalueilla ja kehonhuoltoon liittyvilla uusilla valineilla.

Hankittavat laitteet ja tarvikkeet:

- alavinopenkki 600 €

- reiden l&hennys-loitonnuslaite 4500 € (paivitys parempaan ja helppokayttdiseen)
- polven ojennus-koukistuslaite 4500 € (paivitys parempaan ja helppokayttdiseen)
- hiihtolaite 1200 €

- kuntopyoré 500-1500 €

- pakarakone/vartalonkiertokone 5000 €

- peilitlm x 1,6m a 219 € (uuteen tilaan ja vanhaan saliin)

- kumilaatat 100 kpl vanhaan saliin 50mm 50x50 a 20€

- muut tarvikekulut 2000 €




Kuntosalilaitteiden hankinnoissa painotetaan terveysliikunnan kannalta tarkeitd ominaisuuksia.
Laitteet ovat helppokéayttdisia ja monipuolisia.

Investointiin pyritddn saamaan valtion erityisavusta Liikunnallisen elamantavan paikalliset
kehittdmisavustukset. Hankehakemus Aluehallintovirastoon tehd&én 30.11.2023 mennessa.

INVESTOINNIN VAIKUTUKSET KAYTTOTALOUTEEN

2024

TULOT 4000 €

MENOT -




