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Osana kansallista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen arviointia ja
seurantaa terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL keraa vuosittain
tietoa kunnilta niiden tekemasta hyte-tyosta. Tiedonkeruilla
selvitetdan esimerkiksi toimenpiteita, resursseja ja poikkihallinnollisia
toimintakaytantoja. Tietoja kaytetaan kunnissa hyvinvointijohtamisen
valineena.

Joka toinen vuosi THL keraa tietoa kuntien toimenpiteista
kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistamisessa ja liikkunnan
edellytysten luomisessa. Tietoja kerataan terveytta edistavasta
likunnasta, ja lisaksi tarkastellaan kuntalaisten ja yhdistysten
osallistumismahdollisuuksia. Tiedonkeruussa arvioidaan myods
kuntien resursseja. (Liikuntalaki 390/2015 ).

Suurin osa tiedoista kerataan suoraan kunnista, liikkunnasta
vastaaville viranhaltijoille I1ahetettavalla lomakkeella. Tietoja
poimitaan myos LIPAS-jarjestelmasta (likuntapaikkojen lukumaarat),
Valtiokonttorilta (liikunnan ja ulkoilun kustannukset) ja THL:n
tiedonkeruusta peruskouluihin (koulupaivan liikuntaa lisaavat toimet).

Tiedonkeruussa selvitetaan liikunnan huomioiminen kunnan
keskeisissa asiakirjoissa ml. kunnan hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma, poikkihallinnollisen yhteistyd, kuntien tuki seuroille ja
yhdistyksille seka keskeisimmat kaytannaot ja toimenpiteet
kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden lisaamiseksi.

Kuntien toimenpiteita kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden
edistamiseksi ja likunnan edellytysten luomiseksi on seurattu
kansallisesti Opetus- ja kulttuuriministerion johdolla vuodesta 2010
lahtien. Jarjestyksessaan yhdeksanteen tiedonkeruuseen pyydettiin
vastaamaan 24.4.2026 mennessa.

Liikunta kunnan toiminnassa 2026 —tiedot toimitti 290 kuntaa (99 %
Manner-Suomen kunnista). Tietojen avulla kunnat voivat arvioida ja
kehittdd omaa toimintaansa seka vertailla tilannetta muihin kuntiin.
Kuhmoisten kunnan vahvuudet ja kehittamiskohteet liitteena
(Liikunta: Kuhmoinen 2026) seka osoitteessa
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-
10?view=LI1&y=2026&r=KUNTA291.

Sivistystoimenjohtaja Pertti Terho

Sivistyslautakunta keskustelee Liikunta kunnan toiminnassa 2026 -
tiedonkeruun tuloksista.
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