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Osana kansallista hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen arviointia ja 
seurantaa terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL kerää vuosittain 
tietoa kunnilta niiden tekemästä hyte-työstä. Tiedonkeruilla 
selvitetään esimerkiksi toimenpiteitä, resursseja ja poikkihallinnollisia 
toimintakäytäntöjä. Tietoja käytetään kunnissa hyvinvointijohtamisen 
välineenä. 
  
Joka toinen vuosi THL kerää tietoa kuntien toimenpiteistä 
kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistämisessä ja liikunnan 
edellytysten luomisessa. Tietoja kerätään terveyttä edistävästä 
liikunnasta, ja lisäksi tarkastellaan kuntalaisten ja yhdistysten 
osallistumismahdollisuuksia. Tiedonkeruussa arvioidaan myös 
kuntien resursseja. (Liikuntalaki 390/2015 ). 
  
Suurin osa tiedoista kerätään suoraan kunnista, liikunnasta 
vastaaville viranhaltijoille lähetettävällä lomakkeella. Tietoja 
poimitaan myös LIPAS-järjestelmästä (liikuntapaikkojen lukumäärät), 
Valtiokonttorilta (liikunnan ja ulkoilun kustannukset) ja THL:n 
tiedonkeruusta peruskouluihin (koulupäivän liikuntaa lisäävät toimet). 

Tiedonkeruussa selvitetään liikunnan huomioiminen kunnan 
keskeisissä asiakirjoissa ml. kunnan hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma, poikkihallinnollisen yhteistyö, kuntien tuki seuroille ja 
yhdistyksille sekä keskeisimmät käytännöt ja toimenpiteet 
kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden lisäämiseksi. 

Kuntien toimenpiteitä kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden 
edistämiseksi ja liikunnan edellytysten luomiseksi on seurattu 
kansallisesti Opetus- ja kulttuuriministeriön johdolla vuodesta 2010 
lähtien. Järjestyksessään yhdeksänteen tiedonkeruuseen pyydettiin 
vastaamaan 24.4.2026 mennessä.  
 
Liikunta kunnan toiminnassa 2026 –tiedot toimitti 290 kuntaa (99 % 
Manner-Suomen kunnista). Tietojen avulla kunnat voivat arvioida ja 
kehittää omaa toimintaansa sekä vertailla tilannetta muihin kuntiin. 
Kuhmoisten kunnan vahvuudet ja kehittämiskohteet liitteenä 
(Liikunta: Kuhmoinen 2026) sekä osoitteessa 
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-
10?view=LII&y=2026&r=KUNTA291. 
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Ehdotus Sivistyslautakunta keskustelee Liikunta kunnan toiminnassa 2026 -

tiedonkeruun tuloksista. 
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